
PINGOUIN TORDA
Alca torda

Le pingouin torda se déplace toujours
en groupe de plusieurs individus.

Le vol du pingouin est marqué de rapides battements
d'ailes et par une trajectoire rectiligne souvent au ras
de l'eau.

Pour l’observer il faut se concentrer au niveau
de la surface de l’eau.

39cm



PUFFIN YELKOUAN
Puffinus yelkouan

Le puffin yelkouan attend la tombée
de la nuit pour rejoindre leurs
colonies. Ils sont pélagiques.

Le vol du puffin va alterner quelques battements
d'ailes (3 ou 4) avec un vol plané.

Pour l’observer il faut se concentrer
au niveau de la surface de l’eau. 

40cm

https://www.oiseaux.net/glossaire/colonie.html
https://www.oiseaux.net/glossaire/pelagique.html


La sterne naine niche en petites
colonies sur les plages. Elle pond
entre mai et juin.

STERNE NAINE
Sterna albifrons 

Le vol de la sterne naine est léger, rapide et saccadé.

La sterne naine fréquente uniquement les étangs et les
mares. Pour pêcher elle pique brusquement sur les
petits poissons qui nagent sous la surface, après un
bref vol de reconnaissance.

28cm

https://www.oiseaux.net/glossaire/colonie.html


STERNE PIERREGARIN
Sterna hirundo  

C’est un oiseau bruyant au vol souple et élégant.
C'est une visiteuse d'été (d'avril à septembre).

La Sterne pierregarin a le bec rouge et les pattes
rouges.

Elle se nourrit de petits poissons
qu'elle capture en plongeant dans l'eau
de manière spectaculaire.

39cm



Le Fou de Bassan adopte une posture aérodynamique
lui permettant de rentrer dans l'eau
à 100km/h sans se blesser. Il plonge 
ainsi à 6-7 mètres de profondeur.

FOU DE BASSAN 
Morus bassanus

Le Fou est un très bon planeur et n’hésitera pas à
“prendre les vents” pour éviter de s’épuiser.

Le Fou de Bassan est bien reconnaissable avec sa
tête hornée de doré et le bout de ses longues ailes
noires. 

100cm



La mouette tridactyle est à la fois
diurne et nocturne. 

MOUETTE TRIDACTYLE
Rissa tridactyla

La mouette tridactyle a un bec jaune uni et des
pattes palmées noires. De plus, contrairement aux
goélands, les taches blanches sont absentes sur la
partie noire terminale des ailes. 

La morphologie de la mouette n'est pas adaptée à la
vie sur la terre ferme : ses courtes pattes sont
inaptes à la marche mais permettent  la station sur
des rochers.

40cm



MOUETTE MÉLANOCÉPHALE

La mouette mélanocéphale a la tête entièrement  
noire jusqu’au cou pendant la période nuptiale.
Elle possède un bec et des pattes rouges.

Le cri habituel peut se
traduire par "heiiin" .

En plumage internuptial, il ne reste du capuchon
noir qu'une tache couvrant l'œil et l'oreille.

38cm

Ichthyaetus melanocephalus



La mouette rieuse se reproduit en
lisière des lacs et des étangs, c’est
la plus commune de notre côte.

MOUETTE RIEUSE

La mouette rieuse se repère grâce à sa
tache noire sur sa joue et son bec à et ses
pattes rouges. 

En été son plumage nuptial se transforme en tête
noire mais ne descend pas jusqu’au cou comme chez
la mouette mélanocéphale.

43cm

Chroicocephalus ridibundus



GOÉLAND LEUCOPHÉE
Larus michahellis

Le Goéland leucophée  se reconnait grâce à
son bec robuste jaune avec la pointe
rouge. Ses rectrices (plumes de la queue)
sont noires avec des tâches blanches. 

68cm

Le Goéland leucophée porte son plumage  
d’adulte à partir de sa 4ème année.

Le Goéland est opportuniste, présent sur toutes nos côtes il sait
s’adapter à tout habitat.



Huîtrier pie 
Haematopus ostralegus

Ce robuste échassier est entièrement noir et blanc .Le
bec, long et rectiligne, est rouge orangé. Il possède
aussi des pattes roses.

48cm

Il se révèle particulièrement habile pour ouvrir les coquillages
en les martelant ou en écartant les valves et en sectionnant
avec son bec le muscle qui les relie. 

Les huitriers pie se déplacent souvent en couple. 

https://www.oiseaux.net/glossaire/bec.html
https://www.oiseaux.net/glossaire/bec.html


Chevalier Guignette
Actitis hypoleucos 

Le Chevalier guignette est un limicole, c'est à
dire littéralement un "oiseau de rivage".

21cm

Le Chevalier guignette en recherche de
nourriture parcourt lentement pieds dans
l'eau l'écotone terre/eau douce à la recherche
des invertébrés dont il se nourrit.

Le Chevalier guignette a une longue queue non couverte par ses
ailes modérées. 

https://www.oiseaux.net/glossaire/aile.html


Tournepierre à collier 
Arenaria interpres

Le Tournepierre à collier est également un
oiseau de rivage, c’est un limicole. 

26cm

C'est un grand migrateur allant jusqu'en
Afrique. La population de tournepierres
hivernant en France est estimée à 6 000
oiseaux, la plupart résidant en Bretagne.

Ce petit échassier a un plumage noir, blanc et marron-roux.   
Les pattes, assez courtes, sont rouges orangées.

https://www.oiseaux.net/glossaire/migrateur.html
https://www.oiseaux.net/glossaire/patte.html


Sterne caugek
Thalasseus sandvicensis

La sterne a un  bec  long et noir, une huppe
érectile qui prolonge sa calotte noire.  Elle a
une silhouette fine et harmonieuse.

46cm

Pour repérer ses proies, la sterne caugek
vole sur place, son bec noir pointé vers le
bas. Les plongeons sont  à la verticale ou en
oblique, et pratiquement toujours
couronnés de succès

Au Grau du Roi on observe les sternes le long de la plage
de l’Espiguette sur les grosses bouées jaunes au large. 

https://www.oiseaux.net/glossaire/bec.html
https://www.oiseaux.net/glossaire/huppe.html
https://www.oiseaux.net/glossaire/calotte.html
https://www.oiseaux.net/glossaire/bec.html


Gravelot à collier interrompu
Anarhynchus alexandrinus

Le Gravelot à collier interrompu a un corps
gris-brun, dessous blanc, un  sourcil blanc  et
un collier blanc. 

18cm

Il est différent des autres gravelots grâce à son demi-
collier noir s'interrompant sur la poitrine, bec et pattes
noires. 

C’est un oiseau très nerveux. Il parcourt
assidument le littoral en alternant
marche rapide et courte pause.

https://www.oiseaux.net/glossaire/sourcil.html
https://www.oiseaux.net/glossaire/bec.html
https://www.oiseaux.net/glossaire/patte.html

